
About
Dr. Shiwa Soukou promovierte am Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf (UKE) im
Bereich der Gastroenterologie. Als promovierte Immunologin und Expertin in Hygiene
verbindet sie fundiertes Wissen mit praktischer Erfahrung. 

Außerdem bring sie als Mutter, HYROX Pro Athletin und Wissenschaftlerin eine spannende
Kombination mit: Fachkompetenz, gelebte Alltagspraxis und die Disziplin einer
Leistungssportlerin.

Auf ihren Kanälen geht es ums Reinigen, Ordnung und die Vermittlung effektiver Routinen
im Haushalt. Dabei präsentiert sie leidenschaftlich sowohl schnelle Hacks als auch
detaillierte „Step by Step“ Anleitungen.

Doktorin in der Biologie, Mutter, Hygiene Expertin,
HYROX Pro-Athletin.

Kontakt   Dr.Shiwa.Soukou@flow.md Location Hamburg
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AKTUELLE PROJEKTE

Brands:
Skincerely yours, Kärcher

TV- Auftritte:
Das rote Sofa (NDR), NDR Talkshow
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Location  Hamburg

Follower 161.9k 
Engagement 2.6% 
Plays pro Reel 287.8k

@dr.shiwasoukou

Audience Demographics

90.9% weiblich

8.1% männlich

68.7% D

6.8% A

2.8% CH

41.2% zwischen 25-34 Jahre

34.4% zwischen 18-24 Jahre
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Follower 4.6k 
Engagement 6.9% 
Average Views 74.4k

@dr.shiwasoukou

Audience Demographics

86.7% weiblich

12.3% männlich

86.7% D

6,1% A

3,4% CH

26.3% zwischen 25-34 Jahre

59.2% zwischen 18-24 Jahre

https://www.instagram.com/dr.shiwasoukou/?hl=de
https://www.tiktok.com/@dr.shiwasoukou

